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Πονάω, πονάω πολύ…

Τα πόδια μου πια δεν μπορούν

ν’ αντέξουν το κουρασμένο και γεμάτο πληγές κορμί.

Τα κόκαλά μου τρίζουν και τα μάτια μου δακρύζουν.

Ρυτίδες τα’ χουν κυκλώσει, πληγές μ’ έχουν σκοτώσει.

Πού να κοιτάξω; Από πού να κρατηθώ; Με τι δύναμη 

να φωνάξω; Σε ποιον να στηριχθώ;

Πού’ ναι εκείνες οι μέρες; Με στεφάνωναν με 

χρυσά κλαδιά και στα χέρια μου κρατούσα

σκήπτρα φοβερά.

Ξακουσμένη ήμουν παντού κι όλοι τρέχαν να υποκλιθούν.

Μα τώρα ξαφνικά μόνη μου

μ’ αφήσαν σε πολύ βαθιά νερά.

Νιώθω θα πνιγώ! Κι αν υπάρχει 

ευκαιρία να σωθώ; Μα πιο πολύ

με σκοτώνει το μαχαίρι που μου μπήξαν

τα δικά μου τα παιδιά, εκεί κάπου μέσα στην

καρδιά. Κάθε μέρα ξυπνώ και κάθε βράδυ

πεθαίνω. Μια ερώτηση μονάχα, γιατί με 

χτυπούν τα ίδια μου τα παιδιά;

Τ’ ανάθρεψα, πίστευα, καλά. Κι αν η μάνα

λένε πως είναι μια, γιατί αυτά 

μ’ απαρνιούνται, λες κι όλα τα παλιά έτσι εύκολα

ξεχνιούνται; Κι όμως η μάνα πάντα

σε πονά, κι αν πέσεις, σε σηκώνει,

κι αν χαθείς, σε βρίσκει, κι αν δακρύσεις,

σε παίρνει αγκαλιά, κι αν πονέσεις, 

της ξεριζώνεται η καρδιά.

Μα ένα δεν μπορεί ν’ αντέξει,

τη λησμονιά… 

